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Tag 1 
 

Glück ist oft vergänglich 

Hast du auch schon Menschen aus deinem Umfeld verloren, die viel 
zu jung oder plötzlich verstorben sind? Ein sehr guter Bekannter von 
mir ist mit 40 Jahren einfach morgens nicht mehr wach geworden 
und hinterließ eine schwangere Frau. Eine berufliche Kollegin bekam 
die Diagnose Krebs mit Mitte Fünfzig und drei Monate später schlief 
sie ein. Viele Leser werden auch sehr junge Menschen kennen, die 
nicht mehr leben. Die Natur kann grausam sein. Ja, definitiv.  

Umso wichtiger ist es, dass wir uns täglich vor Augen führen, wie 
vergänglich unser Leben ist. 

Ein mir sehr lieber Arbeitskollege bekam eine Hirnblutung und 
wachte auf der Intensivstation mit halbseitiger Lähmung und einem 
sehr getrübten Bewusstsein auf. Einfach so war sein Glück scheinbar 
weg. Man könnte jedoch auch sagen, dass er viel Glück hatte, noch 
zu leben und die Chance bekam, sich zurückzukämpfen. Du weißt si-
cherlich, was ich mit diesen Beispielen beschreiben möchte. 

 

Vor etwas mehr als einem Jahrzehnt wachte ich morgens auf und 
wusste nicht mehr, was mich antreibt und warum ich meinen Popo 
aus dem Bett hieven soll. Nur das Pflichtbewusstsein für Projekte und 
meine Mitarbeiterinnen ließ mich ins Büro fahren und weitermachen. 
Ich lernte in diesen Tagen, was es heißt, einen Burn-Out zu haben. 

Ich erzähle es, weil ich mir anschließend Fragen zum Lebenssinn 
gestellt habe. Denn in dieser Zeit war ich definitiv nicht zufrieden in 
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meinem Leben. Leider gestand ich mir das erst schmerzlich danach 
ein. 

Eine Frage, die mich lange beschäftigt hat, möchte ich heute dir 
stellen: Was würdest du tun oder nicht mehr tun, wenn du nur noch 
ein Jahr oder drei Monate oder sogar nur noch vier Wochen zu leben 
hättest? Nimm bitte dein Notizbuch und schreibe dir auf, was dir zu 
dieser Frage einfällt. 

Wie oft habe ich von meinen Eltern und anderen Menschen ge-
hört „dieses oder jenes mache ich, wenn ich Zeit habe“ oder ,‚wenn 
ich erst in Rente bin, dann tue ich dies oder das“. Kennst du auch 
Menschen, die ihnen wichtige Dinge Jahr für Jahr vor sich herschie-
ben, weil sie aktuell keine Zeit haben, oder es erst tun können, wenn 
irgendein Umstand sich geändert hat?  

Wie viele kennst auch du, die ein unglückliches Leben führen, weil 
sie wegen extrinsischer Faktoren scheinbar keine Wahl haben, sich 
ihr Glück zu erlauben?  

Und dann erhalten wir eines Morgens eine Nachricht aufs Handy 
oder lesen im Internet, dass eben diese Person schwer krank oder gar 
tot ist. Alle Wünsche, die aufgespart wurden, werden nun nie in Er-
füllung gehen. 

 

Die australische Autorin Bronnie Ware hat als Palliativkranken-
schwester gearbeitet und das Buch „5 Dinge, die Sterbende am meis-
ten bereuen“ geschrieben. Wirklich lesenswert. Es wird dein Denken 
über das Leben verändern. Ohne hier zu sehr ins Detail zu gehen, was 
glaubst du, was sich keiner der beschriebenen Patienten am Sterbe-
bett gewünscht hat?  
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Tag 7 
 

Entscheide dich, positiv zu fühlen 
Wie, was will mir Patrick denn mit dieser Überschrift suggerieren? Ich 
kann doch nichts für meine Gefühle. Die sind einfach mal da. Und 
dann sind da noch die Umstände. Was ist, wenn ich krank bin oder 
meine Freundin sich mit mir gestritten hat? Dann geht’s mir definitiv 
nicht gut. Und wenn der Nachbar wieder einmal sein Auto quer vor 
unserer Einfahrt geparkt hat, weil er erneut eine LKW-Lieferung Bau-
material bekommen hat, und ich nach der Arbeit nicht in meine Ein-
fahrt kann, rege ich mich eben auf. Mir schwillt dann der Kamm. Und 
wenn mir dann noch mein Chef oder ein Kollege querkommen, dann 
könnte ich platzen. So ist das eben mit meinen Gefühlen. Dabei habe 
ich doch alles Recht der Welt, verärgert zu sein. 

Also, könntest du fragen, was diese blöde Überschrift soll. Als 
wenn du Gefühle beeinflussen könntest. Und außerdem: Das Leben 
ist eben mal kein Ponyhof. Oder eben doch? 

 

So ähnlich hörten sich auch Aussagen eines Kunden von mir an, als 
wir über seinen ständigen Druck im Körper sprachen. Nennen wir ihn 
hier Thomas.  

Thomas kam zu mir in die Beratung, weil er als Führungskraft bei 
einer Bank angestellt ist. Er ist Filialleiter. Das Team umfasst sieben 
Kolleginnen und Kollegen. Über ihm gibt es noch einen Bereichsleiter 
und den Vorstand. Da die Bank sich von einer Volksbank immer mehr 
zu einem Businessunternehmen gewandelt hat, bekommt Thomas 




